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Gommenl psolonget la pêfiode saolaîre dans une tégion
glaoîale el pauvre dv Nêpal ? En bûlissani une êcole
bîoolimalique pout capter au mîeux la ohaleur du soleîl.
Un mieux-yiy;e îmmêdîal el sgrns appoti leahnologîque...

f I es ræines de orrcuma et & $tqernbre sont depuis
: I longtemps les atouts pnrrcipaux' auxquels iont
t l-imputés les très bons indicæ & santé qu'affiche la
I populatbn indienne quien consomme beatmup.
- De réæntes ræherchæ onl dérs{rÉle rôle hautemer[
' protecteur de h curcumine sur les cellules de
;r I'organisme, mais aussi du gingérol de gingembre dans

, 
les gênes articulaires el inænforts physiques divers.

; D'autres études montrent que le @rps ne peut lirer tous les
- bienfaits de la curcumine, qu'en présence associée de
I pipérine, telle qu'elle est traditionnellement assæifu dans
; le curry. Curcumine du curcuma, pipérine du poivre et
- gingérol du gingembre sont ainsi concentrés dans les
r gélules Dolupérine pour vous permettre de bénéficier de
; leurs exæptionnels effets protæteurs croisés et
. d'améliorer votre bien-être physique en cas de sensibilités
t comorelles variées: raideurs.venouillaoes...

ry maginez une haute vallée de l'Himalaya

ffi{+ zoo m d'alt itude), coupée du
W resle du monde plusieurs mois de
I'année par la glace et la neige, où les
familles vivent alors retranchées dans
des maisons forteresses, sans chauffage,
sans fenêtres, autour du maigre foyer de
la pièce principale. Dehors, la couche de
neige peut atteindre les aisselles d'un
homme et les vents persistants giflent la
montagne de leurs rafales glaciales. Ce

" paradis de glace ", c'est la haute vallée
de la Tarap, au cæur de I'ancien royaume
du Dolpo, au Népa,.

Sur ce territoire oréservé vivent dans
des conditions extrêmes des femmes
et des hommes courageux qui, sans se
plaindre, exécutent quotidiennement les
gestes de leur survie: faire pousser les
maigres récoltes d'orge, seule céréale
autorisée par I'altitude, veiller au bétail
(yaks, dzos, chèvres, moutons), soigner
les chevaux, collecter I'herbe, conduire au
Tibet les caravanes de yaks pour l'échan-
ge traditionnel de sel et de grain.

Depuis 1993, une ONG française,
Action Dolpo, y mène un projet visant la
scolarisation des enfants, I'amélioration de
la santé, la protection de l'environnement,
la préservation de la culture originale des
habitants (une des dernières zones de
pure culture tibétaine au monde).

Au milieu de la vallée de la Tarap, elle a
créé une première école, qui a peu à peu
évolué vers un complexe scolaire : Crystal
Mountain School. Année après année des
bâtiments ont été érigés pour recevoir élè-
ves et professeurs à demeure, Construits
sur le modèle des écoles népalaises,
hormis les films de plastique armé aux
fenêtres, ces lieux sont inadaptés à un cli-
mat aussi rude que celui du Dolpo : vents
quotidiens et froid intense. Un système
solaire impoftant installé par l'association
en 1996 (panneaux photovoltarQues et
piles au cadmium) n'a pas d'autre usage
que l'éclairage des pièces.

La présidente de I'association rêvait
depuis longtemps d'un bâtiment biocli-
matique qu'elle trouvait indiqué pour cette
région très ensoleillée en saison froide. A
l'ouverture de l'école secondaire, il fallut
trouver une solution pour rallonger de
deux mois l'année scolaire, jusqu'alors
limitée à six mois par les conditions cli-
matiques. Ce fut le moment idéal pour
mettre en route la machine à réaliser les
rêves. La chance nous met sur la piste
de Paul Mirmont, qui a déjà réalisé de
nombreux bâtiments en solaire passif au
Ladakh (nord de l'lnde), Rendez-vous est
pris. Paul est enthousiaste et généreux
de ses compétences, de son excellence
et de son temps. ll accepte de réaliser ce
projet, qui sera unique dans sa concep-
tion car fruit de sa longue expérience en la
matière et dépendant des besoins et des
possibilités locales. Ne pouvant diriger
lui-même les travaux, c'est le Népalais
Kedar, homme de confiance de l'as-
sociation, qui va se former auprès de
Paul à cette technioue de construction
originale et qui sera le mâître d'æuvre, lui
qui a déjà été le concepteur et réalisateur
des bâtiments plus classiques de Crystal
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La prise
associée de
pipérine
augmente de
plus de 20 fois
I'assimilation
de la curcumine
chez I'Homme
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la rivière Tarap et la vallée. Et tout ça,
sans l'apport de la moindre technologie
sophistiquée, efficace mais coûteuse !

S'agit-il de la construction bioclimatique
la plus haute du monde ? Peut-être pas,
mais probablement la plus isolée et diffi-
cile d'accès (dix jours de marche à partir
d'une route carrossable). Cette réalisation
admirable, parfaitement adaptée au lieu,
démontre qu'il est possible de réaliser
des bâtiments bioclimatioues dans des
endroits où la vie semble impensable tant
les conditions y sont rudes. A plus fofte
raison dans des lieux olus accessibles et
olus cléments.

t Mqrie-Clqrre
Gentric.

Fondatrice du propr el actuelle-
menl vke-présidente de l'osso-
ciolion Acrion Dolpo.Mountain School. Ensemble ils conçoi-

vent les olans du bâtiment.
La maçonnerie fut réalisée par des

autochtones avec les techniques et maté-
riaux traditionnels (pierre et boue), hormis
le mur de façade en briques de terre crue
demandé oar Paul. Le bois de construc-
tion, totalement absent deTarap, fut ache-
miné de terres lointaines à dos de yaks.
Le deuxième mur de façade en verre et
en bois fut commandé à Katmandou car
il n'y a pas de verre au Dolpo et pas de
menuisiers assez compétents pour un
travail précis. Les éléments démontés
furent acheminés par camions puis à dos
de mules et d'hommes jusqu'à la Tarap,
par des sentiers de montagne escarpés

et dangereux. Chacun peut imaginer le
travail d'emballage qu'il a fallu faire et le
puzzle du montage de la façade !

Les résultats sont à la mesure des
oualités du conceoteur et du réalisa-
teur: magnifiques, Une façade vitrée qui
comprend une serre où poussent des
légumes généreux, inexistants au Dolpo
auparavant - une idée de Paul pour initier
les habitants à la culture des légumes.
Des salles de classe et une bibliothèque
au rez-de-chaussée, où il fait bon vivre
lorsque le froid mord la peau dehors.
Pour les professeurs, six chambres à
l'étage qui bénéficient de la chaleur par
des ouvertures appropriées, de la lumière
par les fenêtres et profitent de la vue sur

C O N TACTS
Associotion Action Dolpo :
m cg e nt r i c@ h ot m ail. co m

ou octio n. d olp o@ gm oil. com
sil e : www. octiondolp o. com

tél: 09 54 60 36 70
Pour les informations lechniques

Paul l,llirmonl : p.mirmont@gmail.com
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