
                                                                 ED ITO

Ch ers am is,

Le printem ps qui s’annonce sera- t- il celui du renouveau 
pour nos am is népalais ?
La révolution d’avril 20 0 6 est déjà loin derrière eux et 
les protagonistes de ce grand ch am bardem ent 
sem blent déterm inés à trouver une solution politique à 
la guerre civile qui a ruiné leur pays pendant 11 ans.
Rendez - vous est pris le 10  avril pour l’élection d’un 
Parlem ent dont la m ission prem ière sera de voter la 
constitution qui officialisera la république 
dém ocratique du Népal et l’abolition de la m onarch ie.

Une autre révolution, m ais des consciences cette fois, 
est à l’œ uvre au Dolpo : les Dolpopas se m ontrent 
entreprenants dans la construction de leur avenir et 
dans la préservation de leur culture et de leur m ode de 
vie. Les plus actifs se regroupent dans une organisation 
aux objectifs am bitieux. Ce réveil sera- t- il suffisant 
pour éviter la m ort annoncée d’une culture tibétaine 
originale dans le creuset de la m ondialisation ? Trop 
tôt pour le dire.

Il est trop tard pour form uler nos voeux de Bonne 
Année 20 0 8 m ais pas pour ceux du Nouvel An tibétain, 
année du Rat 2135 !  
"Q ue le m onde s’apaise et que les h um ains réalisent 
qu'ils sont tous reliés les uns aux autres !"

Nous vous rem ercions de votre fidélité et de votre 
générosité pour un peuple qui le m érite grandem ent.

Bien à vous.
                                                                   Marie- Claire
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 Contre  le  ve nt printanie r
 Elle  m e sure  s e s  force s
 L’aloue tte
                                Yasui

TARAP
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Lors  de  leurs  prem ière s  vacance s  dans  la Tarap, 
le s  prem ie rs  étudiants  q ui obtinrent le SLC 
réunirent le s  villageois  le s  plus  jeune s  et 
dynam iq ue s  dans  une  organisation solidaire , 
avec pour but de  résoudre  le s  problèm e s  en 
cours  dans  la Tarap:

• La prés ence  envah is sante  de s  usurie rs
rongpas  et leur com m erce  abus if.

• Le déclin de  la q ualité de  l’ens e ignem ent à
Crystal M ountain Sch ool.

• La dégradation de  la culture  locale
• Les grave s  conséq uence s  de  l’envah is s em ent

saisonnier de s  cue illeurs  de  yarsak um bu.
• La consom m ation exce s s ive d’alcool, suite  à

l’ « enrich is s em ent » rapide  par le
yarsak um bu.

• Etc.

De s  fonds  de  dém arrage  ains i q u’un prêt furent 
accordés  par Action Dolpo à cette  organisation 
officieus e  nom m ée  Youth  Club.

Action Dolpo encouragea particulièrem ent la 
m is e  sur pied par le s  Tarappas  d’une coopérative 
d’ach at et de  vente de  biens  de  prem ière  
néce s s ité, ains i q ue  l’institution d’un systèm e  de  
m icro crédit pour sauver le s  terre s  de s  villageois  
m enacée s  de  préh ens ion par le s  usurie rs  
rongpas . 

Pour donner une  crédibilité et surtout une  
légalité à ce s  actions , il fallait créer une  ONG 
locale q ui prendrait en m ains  et gèrerait tous  le s  
projets . Par abs ence  de  personne s  m ature s  
instruite s  et capables  d’affronter le s  lourde s  
dém arch e s  adm inistrative s  exigée s  par le 
systèm e  népalais , la création re sta en suspend 
jus q u’à aujourd’h ui. 

M ais , ô m iracle, bien avant le retour définitif de  
nos  étudiants  dans  leurs  vallée s , l’ONG Dolpo
Dh o-Tarap W elfare  Com m unity a vu le jour et a 
m êm e  réalisé son inauguration à Kath m andu le 
5 janvier de  cette  année , sous  l’œ il de s  cam éras  
de  télévis ion, s’il vous  plait !
Les  villageois , tous  s euls, sans  Kedar, sans  
Action Dolpo, ont lancé leur propre  organisation 
q ui, bien sûr, reprend de  nom breux objectifs  et 
projets  de  notre  as sociation, m ais  q ui e st leur 
œ uvre propre  et entière . Cette ONG pos sède  
déjà de s  fonds  conséq uents  is sus  de s  cotisations  
de  s e s  m em bre s  et aus s i de s  taxe s  prélevée s  sur 
la collecte du yarsak um bu sur le s  terre s  de  Tarap.

Les  villageois  s e  sont tellem ent approprié le s  
th èm e s  favoris  et projets  de  Action Dolpo q ue  
leurs  déclarations  publiq ue s  n’ont m êm e  pas  fait 
m ention de  notre  as sociation, au grand dam  de  
Loday.

Faut-il le regretter ? Sûrem ent, non !
Nous  avons  souh aité dans  nos  objectifs  cette  
autonom ie , nous  nous  en réjouis sons  
aujourd’h ui. C’e st une  part de  notre  m is s ion au 
Dolpo q ui s’ach ève et c’e st un grand jour.

C’e st un m om ent décis if pour Action Dolpo, un 
peu com m e cet instant ém ouvant où les  parents  
voient leur enfant q uitter le nid, sans  s e  
retourner.
Nous  savons , par ailleurs , com bien le s  étudiants  
et le s  villageois  re spectent ce s  étrangers  q ui ont 
consacré du tem ps  et de  l’argent pour q ue  leur 
avenir soit plus radieux q ue  leur prés ent. 
Pour exem ple : la ph oto de  la m arraine  ou du 
parrain de  l’enfant q ui trône  sur l’autel de  la 
m aison à côté de  celle du Dalaï-Lam a !
Com m e le dit Loday dans  la lettre  q ui suit, nous  
allons  m aintenant obs e rver ce  q ui va s e  pas s e r 
dans  la Tarap.

DDDDTTWW CC
DOLPO  DH O -TARAP

 W ELFARE COM M UNITY 



page 3

 

En accord avec les  lois  du pays , l’as sociation DDTW C a pour but de  :

• Apporter une  attention à la protection de  la végétation et de  l’environnem ent, com m e à un tout.
• Favoris e r la vie  en h arm onie  avec l’environnem ent.
• Lutter contre  la tendance au déclin de s  traditions  religieus e s  et culturelles . Les  faire  revivre  et 
leur redonner leur statut perdu dans  la société.
• Soutenir l’école.
• Soutenir le dispensaire  am ch i.
• Etablir une  m aison confortable pour le s  anciens  et une  clas s e  d’accue il pour le s  tout petits .
• Procurer une  aide  financière  aux villageois  m alade s  et s e  focalis e r sur la santé de s  fem m e s , 
particulièrem ent pendant la gros s e s s e  et l’accouch em ent.
• Aider le s  villageois  à rem bours e r leurs  em prunts  le plus rapidem ent pos s ible et aus s i procurer 
un capital de  départ raisonnable à ceux q ui veulent tenter l’aventure  d’une nouvelle entrepris e .
• Faciliter et accroître  le rendem ent agricole en introduisant de  nouvelles  tech niq ue s  et de  
nouvelles  s em ence s  à rendem ent rapide , vu q u’il n’y a q u’une récolte par an.
• Faire  bais s e r la consom m ation d’alcool et la pratiq ue  du jeu lors  de s  rencontre s  publiq ue s  et de s  
réunions .
• Rech erch e r un soutien financier auprès  du gouvernem ent népalais  et de  donateurs  étrangers .

Quelq ue s  points  du règlem ent intérieur :
• Les adh érents  du com ité auront interdiction de  vendre  leurs  terre s  à de s  « étrangers  ».
• Une taxe s e ra prélevée sur le s  particuliers  q ui utilis ent le s  biens  com m uns , tels q ue  la terre .
• Le fauch age  de  l’h e rbe  et de s  plants  sans  discrim ination e st interdit.
• Lors  de s  fête s  religieus e s  et culturelles , cons e il e st donné à tous  de  porter le s  vêtem ents  
traditionnels afin de  prés e rver l’identité du Dolpo.
• Continuer le s  pratiq ue s  actuelles  de  l’ancienne  religion, com m e le s  fe stivals, afin de  le s  
prés e rver et d’en éviter le déclin.
• S’as surer q ue  tous  le s  projets  réalisés  par le com ité bénéficient à tous  le s  villageois  du 
Dolpo.

Les statuts  de  Dolpo Dh o-Tarap 
W elfare  Com m unity

DDTW C a déjà organisé durant l’été 2007 un 
fe stival à l’ancienne , avec cours e s  de  ch evaux, lever 
de  poids , tir à la corde  etc.



Loday, le 25 janvier 2008
« Com m e tu l’as  dit, l’as sociation de  Dh o-Tarap récem m ent créée  l’e st au profit de  tous  le s  
villageois  et je  crois  aus s i q u’il e st bon d’avoir une  telle organisation q ui s’occupe du bien-être  de  
tous , particulièrem ent lors q u’il s’agit d’une initiative de s  villageois  eux-m êm e s . Je pens e  q ue  le 
com ité va travailler activem ent à la réalisation de  s e s  buts  car il y a beaucoup d’enth ous iasm e  et une  
grande  déterm ination à faire  q uelq ue  ch os e , ce  q ui j’e spère  durera longtem ps .

Lors  de  la cérém onie  d’inauguration de  l’as sociation DDTW C à Kath m andu, q ui fut organisée  de  
façon im pre s s ionnante, le prés ident Lam a Nam gyal a lu tout h aut les  buts  et le s  objectifs   q u’il a 
l’intention de  poursuivre . Par conséq uent, il s em blerait q ue  cette  fois  ils  ont une  ferm e  intention de  
faire  q uelq ue  ch os e , ce  q ui m ’apparaît com m e un bon s igne  pour un début.

Nos  garçons  et filles  ont produit un tel époustouflant spectacle de  dans e s  et de  ch ants  tibétains , q ue  
la télévis ion le s  invita à recom m encer en studio, pour de s  im age s  q ui furent diffusée s  2 ou 3 fois  à la 
télé. Cependant, q uand j’ai regardé l’ém is s ion où le s  m em bre s  du com ité, Lam a Nam gyal, Tem ba, 
Urch e , Ts ering Daw a etc. s’exprim èrent aus s i, je  fus  déçu de  constater q u’ils  ont m anq ué l’occas ion 
de  parler de  l’e s s entiel, de s  réelles  difficultés  du Dolpo com m e le m anq ue  d’éducation, de  soins , de  
transports  et d’autre s  be soins  e s s entiels . Ils n’ont pas  pu apporter un point de  vue clair et n’ont parlé 
q ue  de  ch os e s  acce s soire s .
Je fus  déçu parce  q ue  personne  ne  parla d'Action Dolpo, ni dans  la s e s s ion inaugurale, ni dans  
l’interview  à la télévis ion. Il nous  a beaucoup m anq ué la prés ence  de  Kedar q ui, avec son excellente 
connais sance  de  la langue nepali, aurait parfaitem ent exprim é ce  q u’il fallait dire .

Pour résum er, bien q ue  la form ation d’un tel com ité soit basée  sur de  bonne s  intentions , nous  devons  
attendre  de  voir ce  q u’il fera pour am éliorer la vie  de s  village s  et de s  villageois . »
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Portraits  d'enfants



Tout un ch em in parcouru...
Ce q ui s e  pas s e  au Dolpo e st littéralem ent surprenant. 
Pour q ui a rencontré le Dolpo en 19 9 2 et s’e st 
fam iliarisé depuis  avec s e s  h abitants , l’ouverture  de  
conscience  q ui s’e st opérée  dans  la Tarap en 15 ans  e st à 
proprem ent parler stupéfiante .
Il a fallu q ue  le s  villageois  réalis ent la valeur de  leur 
propre  culture , q ue  certains  d’entre  eux s’em pre s saient 
déjà de  jeter aux ortie s  après  avoir rencontré le s  
prem ie rs  tre k k eurs  venus  de  l’O ccident, q u’ils  
com prennent l’im portance pour leur subs istance de  la 
prés e rvation de  l’environnem ent, notion totalem ent 
étrangère  à leur culture , et q u’ils  reprennent du pouvoir 
sur leur vie , contre  la fatalité de  la m aladie , de  la 
sujétion aux plus forts , du m épris  par d’autre s  eth nie s  et 
de  l’usurpation de  leurs  biens  vitaux par de  plus  m alins .
Tout un ch em in parcouru par de s  être s , beaux 
intérieurem ent, m ais  inconscients  de  ce  q ui s e  tram ait 
autour d’eux. Et avant m êm e  q ue  leurs  enfants  éduq ués  
reviennent dans  la vallée et infléch is s ent 
ins ens iblem ent le s  m entalités , le s  Dolpopas , 
analph abète s  m ais  intelligents , ont com pris  le s  
enjeux et e s saient de  rés ister à l’inexorable 
dégradation de  leur m ode  de  vie  et à la m ort d’une 
culture  q ui leur a perm is  de  survivre sur le s  terre s  
inh ospitalière s  du Dolpo.

BREVES
Com m e ch aq ue  h iver, Action Dolpo prend 
en ch arge  le s  traitem ents  de  nom breux 
villageois  à Kath m andu, pour de s  m aladie s  
im pos s ible s  à soigner sur place . En général 
ce s  traitem ents  accom pagnés  ou non 
d’opérations  sont suffisants  pour sauver ceux 
q ui sont au plus m al. M ais  pas  toujours . 
Deux de  nos  étudiants  de  Kath m andu, 
Pas sang Th apa et sa s œ ur Angm o Th apa ont 
vu disparaître  leur père  (ils  sont déjà 
orph elins  de  m ère) après  q u'il ait reçu de s  
soins  prolongés  à l’h ôpital.

Loday le 9  décem bre  2007 :
« La m auvais e  nouvelle attendue  e st le décès  
de  Tark ey h ie r. Nous  avons  tout e s sayé 
jus q u’au bout pour donner satisfaction à 
Pas sang et Angm o, m ais  tous  nos  efforts  et 
notre  argent n’ont pas  pu le sauver.
Il y avait environ 20 Dolpopas  à 
l’incinération du corps  à Pas h upatinath . 
Pas sang et Angm o étaient bien sûr prés ents . »
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Gyalbo, de l’Institut central d’Etudes Supérieures Tibétaines de Bénares

24 novem bre 20 0 7
Je vais bien et je prépare m on exam en, qui va avoir lieu du 3 au 17 décem bre. A partir de dem ain 
nous som m es en congés de préparation d’exam en. Je suis sûr de l’avoir. Il ne m e pose pas de 
problèm es, bien qu’il y ait beaucoup de m atières nouvelles. Je le ressens juste com m e un 
interm ède dans le cours de l’apprentissage et une occasion supplém entaire de gagner de 
l’expérience. Mais si j’obtiens de bonnes notes et une bonne place, je n’en ferai pas une affaire. 
J’essaie juste de tracer m on ch em in et de m e construire une base solide.
J’ai appris que des villageois sont arrivés à Kath m andu pour se faire soigner. Action Dolpo a un 
rôle de parent pour les Tarappas et grâce à l’association il y a toujours un rayon d’espoir.

8 décem bre 20 0 7
Nous travaillons tous au développem ent du Dolpo soit th éoriquem ent soit pratiquem ent. Tout ce 
que je vois ici, ce que j’apprends sera utile pour la Tarap et le Dolpo. 
Avec m es am is de la résidence de Kath m andu nous parlons de beaucoup de ch oses. Nous voulons 
devenir de vrais êtres h um ains. C’est com m e m aintenant, nous som m es une vraie fam ille et dans 
les années à venir et dans le futur nous resterons com m e une fam ille, aussi nous pourrons tout 
faire. Et m êm e plus encore…
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LLee ss   ééttuuddiiaannttss   ééccrriivvee nntt

Toi et les étudiants de SLR vous êtes com m e une fam ille, com m e des frères et sœ urs, et lorsque 
vous serez  de retour dans les villages, en ch arge de ceux- ci, il y aura une belle coopération entre 
vous. Nous som m es contents  que certains d’entre- vous proviennent d’autres vallées, si bien que la 
coopération s’étendra à tout le Dolpo. Pour l’avenir du Dolpo, nous aim erions voir de plus en plus 
d’enfants éduqués de cette façon.

Q uand Action Dolpo a com m encé à envoyer les élèves à KTM, d’autres O NGs intervenant au Dolpo 
n’approuvèrent pas totalem ent notre décision. Il leur sem blait que Dunaï ou Jom osom  seraient de 
m eilleurs ch oix, car Dunaï se trouve au Dolpo et Jom osom  est une ville tibétaine. Mais avec Kedar 
nous prim es le parti de Kath m andu , parce que Kedar y h abitait et pourrait ainsi tout superviser et 
parce que de nom breux villageois  se rendent l’h iver dans la capitale pour un pèlerinage à Bodnath  ; 
les parents pourraient ainsi visiter leurs enfants.

Avec le tem ps, nous pensons que nous avons effectué le bon ch oix. Il ne s’est rien passé de m auvais 
et plus particulièrem ent nous n’avons pas gâté l’esprit de ces jeunes en les scolarisant dans une 
grande cité. Au contraire, ils ont découvert le 21èm e siècle et la culture m ondiale sans perdre leur 
culture et leur âm e. Et année après année, en vivant ensem ble com m e une grande fam ille, ils ont 
bâti des fondations solides pour l’avenir du Dolpo. Nous som m es très contents de ce « résultat » 
inattendu qui, fût- il le seul, serait suffisant pour nous récom penser du travail fourni.

Le s  étudiants  écrive nt

LLaa  rrééppoonnss ee   ddee   MM aarriiee   CCllaaiirree

Ils  ont découve rt le  21èm e  s iècle  e t la culture  
m ondiale  s ans  pe rdre  le ur culture  e t le ur âm e ...
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TRAVAILLER AU NEPAL
Com m e Action Dolpo, toute s  le s  ONGs q ui 
travaillent dans  le m onde  ne  rencontrent pas  
toujours  (pas  souvent ?) les  terrains  politiq ue s  
stables  q ui leur perm ettraient d’œ uvrer 
pais iblem ent. Cependant elles  poursuivent leurs  
actions , souvent au détrim ent de  la santé de  
leurs  bénévoles  et parfois  au péril de  leur vie .
Avant d’avoir affaire  aux m aoïste s , nous  avons  
dû affronter la corruption aux plus h auts  
niveaux de  l’état népalais  et défendre  l’argent 
de s  adh érents  contre  l’avidité de s  plus  rich e s  
(Kedar peut atte ster d’une scène  où un m inistre  
en place réclam e à M arie -Claire  q u’il lui soit 
rem is  l’intégralité de s  fonds  jus q u’alors  
collectés  par Action Dolpo).

Au tem ps  du régim e  royal, lors  de  dém arch e s  
adm inistrative s  interm inables , Action Dolpo a 
rencontré de s  obstacles  pour n’avoir jam ais  
cédé aux dem ande s  de   bak ch ich . Quelq ue s  
billets  glis sés  discrètem ent auraient bien facilité 
le s  ch os e s  et évité bien de s  m igraine s .

Action Dolpo souffre  aujourd’h ui de  n’avoir pas  
accédé aux exigence s  financière s  de s  m aoïste s . 
Soyez as suré q u’un bon petit pactole versé par 
l’as sociation nous  aurait m is  à l’abri de s  
tracas s e rie s  auxq uelles  nous  avons  dû faire  face, 
l’ultim atum  de  2007 n’étant pas  le m oindre . 
Soyez égalem ent as surés  q ue  Kedar n’aurait pas  
été h arcelé avec cette  rage  s’il n’avait pas  
rés isté avec force  aux exigence s  m ultiples  de s  
h om m e s  arm és . Les  bailleurs  de  fonds  reçoivent 
en général un m e illeur traitem ent !

Face à la corruption en tous  genre s , nous  
opposons  l’h onnêteté, le courage et la ferm eté. 
Et m alh eureus em ent, le juste  ne  triom ph e  pas  
toujours  du faux. Bien de  brave s  gens  s e  sont 
brisé le s  re ins . La bataille e st incertaine . Kedar 
e st l’exem ple criant d’un juste  brisé par 
l’avidité et le pouvoir abus if de s  plus  forts  de  
tous  bords .

Nous  n’avons  aucune certitude  sur le devenir 
politiq ue  du Népal. Dans  le s  jeux de  pouvoir, 
le s  gagnants  ne  s e ront pas  forcém ent ceux 
q u’on pre s s ent. Tout re ste  pos s ible . M ais  tant 
q ue  nous  pourrons  poursuivre  le s  objectifs  de  
l’as sociation, nous  le ferons , avec ceux q ui 
voudront bien nous  accom pagner.

AAggiirr  
aauu  DDoollppoo 

Action Dolpo s ouffre  
aujourd’h ui de  n’avoir pas

 accédé aux e xige nce s  
financière s  de s  m aoïs te s .
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A CEUX QUI ONT DONNE 
DU TEM PS, 

A CEUX QUI ONT DONNE 
DE L’ARGENT

Les étudiants  de  Snow  Leopard Re s idence  
portent sans  conte ste  la fidélité de  cœ ur à leur 
peuple, à leurs  traditions . Sans  doute s’agit-il de  
la fidélité et solidarité de  ceux q ui ont souffert 
ens em ble, notam m ent de  la vie  difficile du 
Dolpo. Bien q ue  ce  ne  fût pas  l’objectif de  notre  
as sociation, nous  leur avons  donné un m odèle 
d’entre  aide  q u’ils  ont adopté. Aucun d’entre  
eux ne  conçoit de  vivre  aujourd’h ui sans  cette  

aide  à apporter aux autre s .

Nous  ne  pens ions  pas  recevoir autant en créant 
cette  as sociation. En fait nous  n’attendions  à 
rien de  précis  dans  le dom aine  h um ain car le s  
«résultats», trop éloignés , étaient alors  non 
concevables  –  l’éducation prenant du tem ps . 

Il nous  avait s em blé s im plem ent q u’il n’était 
pas  pos s ible de  continuer à vis iter 
tranq uillem ent le Népal q uand de s  être s  
h um ains  pe inaient autant pour trouver leur 
subs istance sur le s  terre s  inh ospitalière s  du 
Dolpo. Au vu de  la m éconnais sance  de s  
h abitants  concernant l'éducation et l’h ygiène , il 
aurait fallu être  extra lucide  pour pre s s entir q ue  
nos  petits  sauvageons  q ui couraient dans  la 
m ontagne, visage s  et m ains  noircie s  par la suie , 
allaient devenir de s  jeune s  gens  brillants  et 
conscients , décidés  à sortir leur peuple de  
l’abîm e  de  m isère  dans  leq uel il e st plongé.
Quel ch em in avons -nous  parcouru le s  am is , 
ceux q ui ont donné de  l’argent et ceux q ui ont 

donné du tem ps  !
Nous  rencontrons  parfois  de s  
personne s  q ui e stim ent avoir 
fait trop peu en ne  donnant 
q ue  de  l’argent. M ais  sans  cet 
argent q u’aurions -nous  pu 

réalis e r ? Et cet argent donné généreus em ent a 
parfois  été gagné difficilem ent. Pour l’avoir, il a 
fallu donner du tem ps  et de  l’énergie . Donateurs  
et bénévoles  nous  donnons  tous  finalem ent la 
m êm e  ch os e  !
M erci du fond du cœ ur pour cette  généros ité q ui 
aujourd’h ui fait de s  ém ules  !

COURRIER DES LECTEURS
J’ai pris connaissance du dernier Tarap et à la lecture de celui- ci j’ai pu com prendre com bien vous 
avez  dû vous investir afin de préserver l’existence de l’association et son bon fonctionnem ent sur 
le terrain. Cela fait très ch aud au cœ ur d’assister à un tel dévouem ent et de constater que le 
juste l’em porte contre le faux et puisse ainsi donner l’envie d’aller encore plus loin à tous les 
m em bres bienfaiteurs de ses actions généreuses aux côtés des acteurs im pliqués au Dolpo, tel ce 
valeureux Kedar.

Claude Renaudin

Q uel courage, quelle patience, quelle ingéniosité, quelle intelligence du cœ ur et intelligence tout 
court.
Un im m ense m erci à toute l’équipe pour ce « m iracle » de résistance et pour tous ces beaux 
succès des jeunes qui prennent l’enjeu de leur village à bras le corps.

O dile Ch enetier

Aucun de s  étudiants  ne  conçoit de  vivre  
aujourd’h ui sans  cette  aide  à apporter aux 

autre s .
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LA FAUNE
L’h iver s ignifie  ne ige s  
profonde s  sur le s  m ontagne s  
d’Asie  Centrale où vivent les  
léopards  de s  ne ige s . Le rude  clim at de  m ontagne dém ontre  
clairem ent à q uel point le léopard e st adapté à son 
environnem ent. Son épais s e  fourrure  s’allonge pendant 
l’h iver de  12 centim ètre s  sur l’abdom en. Se s  large s  patte s  
agis s ent com m e de s  raq uette s  q ui lui perm ettent de  m arch er 
sur de s  congère s , et de  longs  poils entre  le s  doigts  protègent 
s e s  patte s  de s  gelure s . Il pos sède  aus s i une  éch arpe , sa 
longue q ueue  touffue dont il s’entoure  le corps  et la gueule 
pour plus de  ch aleur q uand il s e  repos e .
M algré ce s  avantage s , l’h iver e st un m om ent difficile pour le 
léopard de s  ne ige s . Les  accroch age s  avec le s  h um ains  
deviennent plus fréq uents  car le s  félins  suivent les  troupeaux 
de  proie s  sauvage s  à de s  altitude s  plus  bas s e s , où il e st plus 
facile de  rentrer en contact avec de s  h um ains . La nourriture  
étant rare , le s  félins  affam és  peuvent aus s i tuer et m anger du 
bétail, avec le ris q ue  d’être  tués  à leur tour par de s  bergers .
Bien q ue  le s  léopards  soient de s  solitaire s , leurs  territoire s  s e  
ch evauch ent pour perm ettre  aux m âles  et aux fem elles  de  s e  
trouver à la saison de s  am ours , q ui dure  de  janvier à m ars . 
Les  fem elles  grim pent 
parfois  jus q u’à un 
som m et ou une   crête  et 
lancent un long et 
plaintif appel indiq uant 
aux m âles  q u’elles  sont 
prête s  pour 
l’accouplem ent.
Les  félins  com m uniq uent 
aus s i par de s  m arq ue s  
odorante s  ou autre s  
s igne s  le long de s  
s entie rs  em pruntés  par 
eux. Aux tem ps  de s  
am ours , le m âle peut 
re ster une  s em aine  en 
com pagnie  d’une fem elle 
avant de  retourner à s e s  
ronde s  solitaire s . Les  
petits  naîtront au 
printem ps  ou au début de  
l’été.

LES PRENOM S
TIBETAINS

Attention, la traduction de s  
prénom s  en français  ou anglais  
étant ph onétiq ue , plus ieurs  
vers ions  d’un m êm e  prénom  sont 
pos s ible s  :

Bh uti, Ph uti, Putic : concevoir un 
garçon
Daw a : lune, enfant du lundi
Dh argey, Tark ey : progrès
Dorje , Dorje e  : sage s s e  invincible
Gyaltsen, Kyaltsen : banière  de  
victoire
Jam yang, Jam ye  : douce voix
Jigm e : intrépide

Kalsang : bon augure
Karm a : étoile ou action
Kh ando : h abitant du ciel
Lh am o, Lam u : dée s s e  de  
lum ière
Lobsang : courage
Ngaw ang : éloq uence
Norbu : joyau
Nyim a, Nim a : sole il
Pem a, Pem m a : lotus
Ph untsok , Punjok  : 
excellent
Sonam  : vertueux, 
m éritant
Tas h i : ch anceux, 
prom etteur
Tenzin, Tens ing : soutien 
du Darm a
Th inley, Tinle : activité 
éclairée
Ts ering : longue vie
Wangch uck  : puis sant
Ye s h i : sage s s e
Yonten : connais sance

Le  Dolpo : 
m ontagne  e t culture
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LECTURES

« La fuite  à travers  l’H im alaya » de  M aria 
Blem encron - Editions  Glénat.
Ce livre ém ouvant retrace  l’h istoire  vraie  et le de stin 
de s  enfants  tibétains  envoyés  en exil par leurs  parents , 
afin q u’ils  puis s ent connaître  la liberté et une  m e illeure  
vie  q u’eux. Pour cela les  enfants  sont confiés  à de s  
pas s eurs  q ui tentent de  franch ir à pied, dans  de s  
conditions  extrêm e s , le s  cols h im alayens  q ui m ènent 
au Népal, avec l’intention de  poursuivre  jus q u’en Inde  
où s e  trouvent de s  écoles  créée s  par le Dalaï-Lam a.

« Le rire  du Tibet, h istoire s  grivois e s  et 
facétieus e s  d’Ak u Tonpa » 
par Renaud Lavandier - Editions  
L’H arm attan.
Ak u Tonpa e st l’une de s  grande s  figure s  du patrim oine  
populaire  tibétain. Dans  q uelq ue  m ilieu q ue  l’on s e  
trouve, il suffit de  prononcer son nom  et l’as s istance 
éclate de  rire .
Parfois  rich e  m ais  le plus souvent sans  le sou, parfois  
en h aut de  la société m ais  le plus souvent en bas , tantôt 
correct et tantôt inconvenant, il rés e rve bien de s  
surpris e s  à ceux q ui ne  connais s ent pas  le m onde  
tibétain et q uelq ue s -une s  aus s i sans  doute à ceux q ui le 
connais s ent.

La fenêtre  m agiq ue

Ak u Tonpa était em ployé au palais  du Roi. Tout le 
palais  savait q u’il était l’am ant de  la Re ine . Tout le 
m onde  le savait, à l’exception du roi.
Ak u Tonpa fit un jour le pari q u’il ferait l’am our avec 
la Re ine , en prés ence  du Roi et de  tous  le s  m inistre s .
- Tu n’y arriveras  jam ais , ricanèrent s e s  am is .
- Soyez dans  la cour dem ain, à la m i-journée .
Le palais  était constitué de  q uatre  bâtim ents  encadrant 
une  cour intérieure . Com m e à leur h abitude , après  le 
repas  de  m idi, le Roi et la Re ine  s’installèrent à la 
fenêtre  principale de  leurs  appartem ents . Ak u Tonpa 
s e  plaça alors  à une  fenêtre  du bâtim ent opposé. Le 
Roi s’aperçut q ue  de  là, il les  obs e rvait tous  le s  deux, 
la m ine  extrêm em ent surpris e . Il s e  retirait un instant 
de  la fenêtre , y revenait, puis  pas sait à une  autre  
fenêtre , le s  regardait à nouveau, et revenait à la 
prem ière , m ontrant toujours  un visage  aus s i stupéfait. 
Le Roi finit par lui lancer.
- Pourq uoi cette  m ine  éberluée ?
- Se igneur, vous  n’allez pas  m e  croire .

Parle.
- Se igneur, m e  prom ettez-vous  votre  indulgence ?
- Parle.
- Se igneur, il faut croire  q ue  pendant la nuit cette  
fenêtre  a été l’objet d’un sortilège de  la part d’un 
m agicien. Quand je  vous  regarde  d’ici, je  vous  vois , 
vous  et la re ine , nus  et je  dis  bien : faisant l’am our ! 
Par contre , q uand je  pas s e  à une  autre  fenêtre , je  vous  
vois  norm alem ent, as s is  l’un à côté de  l’autre . M ais  
dès  q ue  je  reviens  à la prem ière  fenêtre , ça 
recom m ence  : je  vous  vois  faisant l’am our.
- M on pauvre Ak u Tonpa, c’e st ton cerveau q ui e st 
m alade .
M ais  Ak u Tonpa ins istait.
- Non, non, Se igneur. Je viens  de  faire  l’expérience  
plus ieurs  fois . Par cette  fenêtre , je  vous  vois , vous  et 
la Re ine…  
Dans  la cour, le s  am is  d’Ak u Tonpa suivaient 
l’éch ange . Aux fenêtre s , le s  m inistre s  ne  voulaient pas  
m anq uer une  s econde  de  la scène .
- Venez vérifie r vous -m êm e s , s ire .
C’e st ce  q ue  fit le Roi. Pendant q u’il s e  déplaçait, Ak u 
Tonpa fila par le couloir opposé et vint prendre  sa 
place . Arrivé à la fenêtre , le Roi n’en crut pas  s e s  
yeux.
- Ca alors  ! M oi aus s i ! Quand je  regarde  d’ici, 
lança-t-il à Ak u Tonpa, je  te  vois  en train de  faire  
l’am our avec m a fem m e  ! C’e st ah uris sant !
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M ai 2007 

Ch ristoph e  H ERLIN organisa une  expos ition de  s e s  
ph otos  dont une  partie  de  la vente fut reversée  à 
Action Dolpo (360 euros).
" L’expo s’e st très  bien pas sée . Concernant la pre s s e  
locale et le s  gratuits , l’expo y était annoncée  m ais  
sans  infos  sur l’as sociation. Par contre , il y a eu 
beaucoup de  pas sage  et là l’info e st plutôt bien 
pas sée , grâce  notam m ent aux plaq uette s  et aux 
journaux Tarap."

Ch ristoph e  n’en e st pas  à sa prem ière  m anife station 
en faveur de  l’as sociation. Nous  le rem ercions  
beaucoup.

Le 7 décem bre  2007 

Jacq ue s  VANNIER organisa une  soirée  vidéo 
«Crystal M ountain Sch ool», avec l’appui logistiq ue  
de  l’Association de s  Anciens  Elèves  du CEG de  
Laval.
« Cette soirée  débutait par la projection d’un 
m ontage vidéo suivi d’une discus s ion autour d’un pot.
Une q uarantaine  de  personne s  a as s isté à cette  soirée  
et au vu de s  nom breus e s  q ue stions  à l’is sue  de  la 
projection, l’as s istance a été fortem ent intére s s ée .
3 dons , 1 parrainage d’enfant et de s  ach ats  d’artisanat 
s e  sont ajoutés  à la recette  de  150 euros . 
Un regret cependant : m algré la publicité faite  dans  la 
pre s s e  locale, le s  nom breus e s  m anife stations  
organisée s  ce  w e e k -end-là ont lim ité la participation. 
Si l’opération devait être  renouvelée, il nous  faudrait 
porter une  attention particulière  au ch oix de  la date . »
M erci infinim ent à Jacq ue s , q ui n’en e st pas  non plus 
à son coup d’e s sai.

H UMOUR
Il y a beaucoup de  contrebande  entre  le 
Tibet et le Népal. Un jour un Tibétain s e  
prés ente  à la frontière  juch é sur un vélo 
ch argé d’un gros  sac parais sant plutôt 
lourd. Il s e  fait arrêter par le douanier de  
s e rvice  : « Stop ! Je veux voir ce  q u’il y a 
dans  ce  sac ! » Le cycliste  annonce q ue  
c’e st s eulem ent du sable. Et effectivem ent 
il n’y a q ue  du sable. Le douanier le lais s e  
donc pas s e r. Ce m anège s e  répète  deux ou 
trois  fois  par s em aine  pendant un bon 
m om ent et le fonctionnaire  sait bien q u’il 
y a q uelq ue  ch os e  de  louch e  là-de s sous .
Un jour où il e st en train de  boire  du 
ch ang du côté tibétain, l’h om m e  au vélo 
pous s e  la porte  de  la gargotte . Le douanier 
s’approch e  : « Je vous  vois  souvent à la 
frontière , m ais  aujourd’h ui je  ne  suis  pas  
en s e rvice , lais s ez-m oi vous  payer un 
verre . »
Ils prennent donc plus ieurs  verre s  
ens em ble, et au bout d’un m om ent le 
douanier dem ande  au Tibétain : « Pour en 
revenir à ce  q ui s e  pas s e  à la frontière , 
vous  arrivez toujours  avec ce s  sacs  de  
sable, je  le s  inspecte  et ce  n’e st jam ais  q ue  
du sable. M ais  je  sais  bien q u’il y a autre  
ch os e . Nous  som m e s  am is  m aintenant –  je  
ne  vous  dénoncerai pas  –  m ais  je  brûle de  
savoir ce  q ue  vous  pas s ez com m e ça en 
douce ? »
« De s  vélos ! » répond le Tibétain.

POLITIQUE NEPALAISE
En s eptem bre  2007, le s  m aoïste s  claq uent la porte  du 
gouvernem ent provisoire , m écontents  de  ne  pas  obtenir 
l’abolition im m édiate  de  la m onarch ie  et une  réform e  
électorale vers  un m ode  proportionnel q ui leur s e rait plus 
favorable.
Du coup les  élections  législative s  prévue s  le 20 novem bre  pour 
la form ation d’une As s em blée Constituante q ui doit déclarer la 
républiq ue  fédérale dém ocratiq ue , e st rem is e  aux calende s  
grecq ue s .

Conscients  de  la gravité de  la s ituation le s  6 autre s  partis  de  
coalition du gouvernem ent provisoire  décident de  faire  un pas  
vers  le parti m aoïste , q ui lui aus s i cède  un peu de  terrain :
• ils  décident d’augm enter le nom bre  de  s iège s  à 
l’as s em blée et acceptent de  rés e rver la m oitié de  ceux-ci à un 
scrutin proportionnel.
• ils  déclarent aus s i q ue , en cas  de  m anipulations  du roi 
pour em pêch er l’institution d’une républiq ue , celle-ci pourra 
être  im m édiatem ent déclarée  par le parlem ent provisoire , aux 
deux tie rs  de  s e s  m em bre s .

Le 23 décem bre , un accord e st conclu sur ce s  points  entre  le s  7 
partis  de  coalition ; ils fixent aus s i la date de s  élections  
législative s  pour une  As s em blée Constituante au 10 avril 2008.
Les  m aos  prom ettent de  revenir au gouvernem ent après  le 
scrutin.

LES ADH ERENT ORGANISENT



Ch angem ent d'adre s s e  courriel
Nous  vous  inform ons  q ue  notre  adre s s e  courriel (e -m ail) 
ch ange . Désorm ais , nous  vous  rem ercions  d'adre s s e r tout 
votre  courrie r à : action.dolpo@ gm ail.com

Vous continuerez à recevoir le Tarap via l'adre s s e
action.dolpo@ laposte .net.

Par ailleurs , s i vous  dispos ez pour la prem ière  fois  d'une
adre s s e  courriel ou ch angez d'adre s s e  courriel, m erci de  
nous  l'indiq uer à action.dolpo@ gm ail.com .
Jean-Pierre

Annonce
Pur produit du Dolpo, une  nouvelle agence  de  tre k k ing a vu le jour à Kath m andu. Notre  infatigable 
Tenzin Norbu Lam a en e st le prés ident et un de s  fondateurs . Spécialisée  dans  le voyage au Dolpo, vous  
pouvez vous  adre s s e r à elle pour réalis e r vos  rêve s  de  terre s  sauvage s .

H IM ALAYAN DOLPO  NATURAL TREKKING
P.O . box 15142, KPC 237, Boudh a, KATH M ANDU, NEPAL
Tél./Fax : 009 77 1 482 189 2
E-m ail : dolponorbu@ h otm ail.com   ou  h dnt@ h ons .com .np
Site  : w w w .naturaldolpo.com

Si vous  souh aitez arpenter le s  s entie rs  du Dolpo ou toute autre  région du Népal avec un éq uipem ent 
léger, par exem ple un guide  et un porteur, adre s s ez-vous  à Karm a, prem ie r guide  originaire  du Dolpo. 
M ais  ne  croyez pas  q u’il en soit à son coup d’e s sai. Il a com m encé dans  la branch e  il y a 25 ans , 
d’abord  com m e porteur, puis  com m e aide -cuis inie r, puis  com m e cuis inie r, puis  enfin com m e guide . 
C’e st un h om m e adorable et très  fiable q ui vous  em m ènera sur le s  s entie rs  de  l’H im alaya népalais  et 
fera tout ce  q u’il peut pour q ue  votre  tre k k ing soit inoubliable.

KARM A  T. GURUNG
P.O . 139 9 2, M ah arajgunj, Ch undevi, KATH M ANDU, NEPAL
Tél : 009 77 1 47219 35
M obile : 009 77 9 841 835507
E-m ail : k arm a.t@ h otm ail.com  

Action Dolpo
Club Alpin Français

24, avenue Laum ière  - 75019  Paris

Tél. : 09 .54.60.36.70
Courriel : action.dolpo@ gm ail.com

Site  Internet : w w w .actiondolpo.com
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